Desertu

Kalediné granola

300g aviziniy dribsniy

50g molitigy sékly

509 saulegrazy

50g anakardziy

50g graikiniy rieSuty

509 kepinty kokoso skiedreliy

Jkaitiname orkaite iki 160°.
ISsilydome kokosy aliejy.

Klubas

1009 nerafinuoto kokosy aliejaus
1209 klevy sirupo

1 8. cinamono

8 kardamono ankstys

2 apelsiny tarkuotos zieveles

Sutriname kardamono ankstyje esancias séklytes.

Viskg iSskyrus kokosy skiedreles sumaiSome rankomis iki vientisos

masés. Sudedame j skardg iStiestg kepimo popieriumi.

Labai nesuspaudziame, kad karStas oras galéty praeiti.

Kepame 40 min, per vidurj laiko permaiSome. Kai iSkepa sumaiSome

su kepintomis kokosy skiedrelémis.

Atvesus laikome sandariame inde ir ragaujame kartu su jogurtu,

koSe, blynais ar valgome kaip trasky uzkandj.



